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Berlin'deki kreslerde giinese @
saglikli bir yaklasim icin bir

onleme projesi @



, egitim personelini, ebeveynleri ve cocuklari gi-
nesten korunma konusunda duyarli hale getirmektedir.

-Kresler, cocuklarin UV maruziyetinin
azaltilmasini saglamak ve béylece uzun vadede yeni cilt
kanseri vakalarinin oranini diisiirmeye yardimci olmak
icin basit ve etkili 6nlemler kullanmaktadir.

-Kitalar, glinesten korunarak ve glines yanigi
olmadan acik havada kaygisiz zaman gecirmeyi tesvik eder.
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Kresinizle licretsiz projede yer almak ve glinesten
korunma kresi olarak 6diil almak ister misiniz?
Liitfen bizimle iletisime gecmekten cekinmeyin:

Kontaktieren Sie uns gerne:

Telefon: 030/27 00 07 O
E-Posta: praevention@berliner-krebsgesellschaft.de
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e Egitim uzmanlari ve ebeveynler icin dermatologlar
ve cocuk doktorlari tarafindan desteklenen bilgilen-
dirme etkinligi

e Giinesten korunma 6nlemlerinin eglenceli ve yaratici
bir sekilde 6grenilmesi

e Okul 6ncesi cocuklar icin modiil

e Uygun giinesten korunma énlemlerini birlikte plan-
lamak ve uygulamak icin kreste saha incelemesi

e Projeye basarili bir sekilde katildiktan sonra giinesten
korunma kresi olarak sertifika

e Berliner Krebsgesellschaft e.V.'nin Proje yonetimi

tarafindan kapsamli proje destegi



Cilt asla unutmaz! &
Bu gunes yanidi ile olur

Gilines yanigi cilde vurdugunda viicut kahverengi
pigment melanin wretir. Cilt hiicrelerinin etrafini koru-
yucu bir kalkan gibi sarar ve 6nce bronzlasiriz.

Bu koruma uzun stireli ve giiclii glines 1s181nda artik ise
yaramamaktadir. Cilt hiicreleri zarar gortir ve glines
yanigi olusur. Bu durum birkac giin sonra kaybolur,
ancak uzun vadede hiticreler degisebilir. Bu da cilt
kanserine yakalanma riskini artirir. Cocuklarda giines
yaniklari 6zellikle tehlikelidir ¢tinkii cildin koruyucu
mekanizmalari heniiz yeterince gelismemistir!

SunPass ESCF'nin
bir girisimidir
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Tasarim: kepler-studio
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SuiPass'1 bagislarla destekleyin!
Bagis hesabimiz

SozialBank

IBAN DE29 3702 0500 0001 2383 00

Berliner Krebsges



Koruyan giysiler
giyin! Dirseklerin
lizerine kadar uzanan
bir gémlek, kisa kollu
bir gémlekten daha

iyidir. Pantolon dizlerin
uUzerine kadar uzanmali-
dir. Cok 6nemli:

Pantolon dizlerin tizerine
kadar uzanmalidar.
Glines gozliikleri gozleri

+ Krebsgesellschaft e.V.

Durch Wissen zum Leben

Krem, krem, krem!

En az glines koruma
faktori 30, daha iyisi
50 olan gilines kremi
kullanmak en iyisidir.
Ve eger suya girdiy-
seniz veya daha uzun
siire disarida kaldi-
ysaniz - dogru, tekrar:
krem, krem, krem.

Golgede oynamak.
Burasi gilizel ve
serin! Ogle yemegi
saatinde kapal1
alanda kalmak en

iyisidir. C
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