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Liebe Eltern,
liebe Interessierte,

wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt, beriihrt das die gesamte
Familie. Neben eigenen aufkommenden Gedanken und Gefiih-
len und der Suche nach Hilfe und Starkung in dieser Situation,
gilt die Sorge von krebsbetroffenen Eltern vor allem auch ihren
Kindern.

Was konnen Eltern tun, um ihre Kinder zu unterstiitzen?
Wieviel Information ist jetzt von Noten und wie kann in der
Familie liber die Diagnose gesprochen werden? Was tut Kindern
krebskranker Eltern gut und gibt Sicherheit?

Auf den folgenden Seiten haben wir haufige Fragen aus
unseren Beratungsgesprachen mit krebsbetroffenen Familien
zusammengestellt. Mit unseren Antworten mochten wir lhnen
als Eltern Anregungen und Hilfestellungen geben, um sich
im Umgang und in Gesprachen mit ihrem Kind beziiglich der
Krebserkrankung méglichst sicher zu fiihlen. Jede Familie ist
individuell und sicherlich finden Sie in der vorliegenden Broschiire
nicht zu all ihren Fragen die passenden Antworten. Deshalb
mochten wir Sie ermutigen, sich an eine Krebsberatungsstelle in
ihrer Nahe zu wenden um fiir ihre ganz persdnliche Situation
weiterfiihrende Unterstiitzung zu erhalten.




Dear parents and
interested parties,

when a parent is diagnosed with cancer, it affects the whole
family. In addition to their own thoughts and feelings as well as
the search for help and support in this situation, parents with
cancer are also concerned about their children.

What can parents do to support their children? How much
information is needed now and how can the family talk about the
diagnosis? What is good for children of parents with cancer and
what gives them security?

On the following pages, we have compiled a list of questions
which frequently arise in our counselling sessions with families
affected by cancer. We hope our answers provide suggestions
and help you as parents, so that you can feel as secure as
possible in dealing with and talking to your child about cancer.
Every family is individual and you might not find the answers to
all your questions in this brochure. For that reason, we would like
to encourage you to contact a cancer counselling centre near
you to receive further support for your very personal situation.

Sevgili ebeveynler,
sevgili ilgililer,

ebeveynlerden biri kanser hastaligina yakalandiginda bu tiim
aileyi etkiler. Sahsi diisiinceler, duygular ve gii¢ ve destek
arayisinin yani sira ebeveynler 6zellikle gocuklari igin endise
ederler.

Gocuklarina destek olmak igin ne yapabilirler? Bu durumda
ne kadar bilgiye sahip olmak gerekir ve aile iginde bu teshis
hakkinda nasil konusulmalidir? Kanser hastasi ebeveynlerin
cocuklarina iyi gelecek ve onlara giivende hissettirecek olanlar,
nelerdir?

Bu brosiirde, kanser magduru olan ailelere danigmanlik
yaparken siklikla kargilagtigimiz sorulari bir araya topladik.
Amacimiz bu sorulara verdigimiz yanitlarla, siz ebeveynlere,
¢ocugunuzla kansere dair yapacaginiz konusmalarda
olabildigince kendinizden emin hissetmeniz igin dneriler sunup
destek olmaktir. Her aile farkhdir ve elbette bu brosiirde tim
sorulariniza uygun cevaplari bulamayabilirsiniz. Bundan dolayi
sizi, sahsi durumunuza yonelik destek almaniz igin, yakininizda
bulunan bir kanser danismanlik merkezine basvurmaniz konu-
sunda cesaretlendirmek isteriz.



Sollte mein Kind von der
Krebsdiagnose erfahren und
wenn ja, wie kann ich mit ihm
dariiber sprechen?

So schwer es zunachst auch erscheinen mag, wir mochten

Sie ermutigen, offen mit Ihrem Kind tiber Ihre Erkrankung zu
sprechen und die Krebsdiagnose zu benennen. Nach dem ersten
Schock der Diagnose ist es wichtig, dass Sie sich selbst erst
einmal orientieren und erste Informationen {iber die geplanten
Behandlungsschritte erhalten haben. Dann sollte das Gesprach
mit Ihrem Kind jedoch nicht zu lange auf sich warten lassen. In
der Regel bemerkt ein Kind Verdnderungen und Anspannungen
in seinem Umfeld. Auch wenn Sie als Eltern zunéachst bemiiht
sein sollten, sich nichts von ihren Sorgen und Unsicherheiten
anmerken zu lassen, wird |hr Kind die veranderte Stimmung in
der Familie sicherlich wahrnehmen. Fiir Ihr Kind ist es wichtig,
dass es Informationen erhalt, die ihm helfen, diese Situation
einzuordnen. Wenn Sie als Eltern von Beginn an offen mit der
Erkrankung umgehen und ansprechbar sind, kénnen Sie lhrem
Kind helfen zu verstehen, was in der Familie los ist. Gleichfalls
schiitzen Sie lhr Kind davor, von Informationen tberrollt oder
verunsichert zu werden, die eventuell ungefiltert von auen her-
angetragen werden. Dieses erste Gesprach schafft eine gute und
wichtige Basis, um mit Ihrem Kind auch wahrend des gesamten
Krankheitsverlaufs im Austausch bleiben zu kénnen. So kann
ein vertrauensvolles Miteinander entstehen, das lhrem Kind er-
moglicht Fragen zu stellen und seine Gefiihle zu dulern. In der
Beratung sehen wir regelmafig, wie hilfreich ein offener Umgang
mit der Krebserkrankung fiir Kinder und Eltern ist. Diese Erfah-
rungen spiegeln sich auch in wissenschaftlichen Erkenntnissen
zu diesem Thema wider.

Einige Anregungen fiir das erste Gesprach

« Wabhlen Sie fiir das erste Gesprach einen ruhigen Moment,
der fiir Sie gut passt. Nicht geeignet ist jedoch die Zeit vor
dem Schlafengehen.

+ Es kann ein hilfreicher Gesprachseinstieg sein, bei dem zu
beginnen, was |hr Kind bereits wahrgenommen hat
(evtl. Arztbesuche oder angespannte Stimmung).

+ Haufig dauert dieser erste Austausch gar nicht so lange,
wie vielleicht zunachst angenommen. Auch miissen nicht
samtliche Informationen enthalten sein, die im weiteren
Verlauf wichtig sein kdnnen — es ist vielmehr ein erster Schritt.

« Wer Kinder verschiedener Altersstufen hat, kann mit einem
gemeinsamen Gesprach beginnen, in dem die Krankheit
als Krebserkrankung benannt wird. Die Erfahrung zeigt, dass
eine gemeinsame Sprache innerhalb der Familie Klarheit
schafft. Im Gespréach ist es wichtig, auf das altersentsprechen-
de Verstandnis und die individuelle Aufmerksamkeitsspanne
der Jiingsten Riicksicht zu nehmen und den GréReren dann zu
einem spéteren Zeitpunkt Raum fiir weitere Fragen zu geben

+ Wenn es die familidre Situation ermdglicht, kann es lhrem
Kind helfen, wenn beide Elternteile zusammen am Gesprach
teilnehmen (gerade bei getrennt lebenden Eltern).




Does my child need to know
about my cancer diagnosis
and if so, how should I talk to
them about it?

As difficult as it may at first seem, we would encourage you

to talk openly with your child about your illness and clarify the
cancer diagnosis. After the initial shock of the diagnosis, it is
important that you yourself first get your bearings and that you
have the initial information about the steps of your planned
treatment. However, the conversation with your child that follows
should not take too long. As a rule, children notice changes and
tensions in their environment. Even if you as parents initially

try not to let your worries and insecurities show, your child will
certainly notice a changed mood in the family. It is important for
your child to know what is happening and that will help them to
assess this situation. If you as parents are open about the illness
from the beginning and are approachable, you can help your child
understand what is going on in the family. At the same time, you
need to protect your child from being overwhelmed or unsettled
by information that may come unfiltered from outside. This first
conversation creates a good and important basis for staying

in contact with your child throughout the course of the iliness. In
this way, a trusting relationship can develop that will allow your
child to ask questions and express their feelings. In counselling,
we regularly see how helpful an open approach to cancer is

for children and parents. These experiences are also reflected in
scientific findings on this topic.

Some suggestions for the first conversation

* Choose a quiet moment that suits you for the first
conversation. However, the time before going to bed is
not suitable.

* It can be a helpful conversation starter to start with what
your child has already noticed (possibly doctor visits or
tense mood).

* This first exchange often doesn't last as long as it might
initially taken. Also, not all information has to be included,
which can be important in the further course — it is rather
a first step.

* Anyone who has children of different ages can start with
a joint conversation in which the illness is named as cancer.
Experience shows that a common language within the family
creates clarity. During the conversation, it is important
to take into account the age-appropriate understanding and
the individual attention span of the youngest and then give
the older ones room for further questions at a later point in time

« If the family situation allows it, it can help your child if both
parents take part in the conversation together (especially in
the case of separated parents).

Cocugum kanser teshisi
hakkinda bilgilendirilmeli mi,
eger bilgilendirilmeli ise
onunla bu konuyla ilgili nasil
Iletisim kurmaliyim?

ilk esnada ne kadar zor gériinse de gcocugunuzla hastaliginiz
hakkinda agikga konusmaniz ve kanser teshisini dillendirmeniz
yoniinde sizi cesaretlendirmek istiyoruz. Teshisin yarattigi ilk
sok duygusundan sonra oncelikle kendi adiniza bir yon belirleyip,
tedavi agsamalari ile ilgili bilgi almaniz gok miihim. Cocugunuzla
yapacadiniz konugsmayi fazla ertelememeniz gerek. Cocuklar
genelde etraflarindaki degisimleri ve gerginlikleri fark ederler. Siz
ebeveynleri olarak her ne kadar dertlerinizi ve tedirginliklerinizi
belli etmemeye c¢aligsaniz da gocugunuz aile iginde degisen

ruh halinizi mutlaka hissedecektir. Cocugunuzun bu durumu
anlayabilmesi igin, ona bu konuda yardimci olacak bilgilere sahip
olmasi ¢gok miihim. Eger ebeveynler olarak en basindan itibaren
bu hastalikla ilgili agik davranir ve acik konusursaniz, cocugunuza
ailesinde neler olup bittigini daha iyi anlamasi agisindan yardimci
olmus olursunuz. Ayni zamanda ¢ocugunuzu, disaridan filtresiz
bir sekilde ona ulasacak ve onu tedirgin edecek olan bilgiler
tarafindan ezilmesini korumus olursunuz. Bu ilk konugsma gocu-
gunuzla tiim hastalik siireci boyunca iletisim halinde kalmaniz
acisindan da iyi bir temel olusturacaktir. Boylelikle giivene dayali
ve cocugunuza soru sorma ve duygularini dile getirme imkanini
taniyan, iyi ve miihim bir temel de olusmus olacak. Danismanlik
yaparken siirekli sunu gézlemlemekteyiz; kanser hastaligini agik-
ca dile getirmek hem ¢ocuklara hem de ebeveynlere ¢ok yardimci
olmaktadir. Yaptigimiz bu deneyimlerin yansimasini, bu konuyla
ilgili bilime dayali bulgularda da gérmekteyiz.

ilk konugma igin bazi éneriler

+ ilk konusma igin size de uyan sakin bir an seciniz. Yatma
vaktinden hemen oncesi ise uygun bir an degildir.

* Cocugunuzun hastahginizla ilgili simdiye dek sahit oldugu
durumlari dillendirmek, konuya girmeniz agisindan yardimci
olabilir (6rnegin doktor randevularina sahit olmustur veya
havadaki gerginligin farkindadir).

* Cogunlukla bu ilk diyalog sanildigi kadar uzun siirmez. Ayrica,
daha sonraki asamalar i¢in 6nemli olabilecek her bilginin de
g¢ocugunuza aktarilmasi gerekmiyor. Yapilan bu ilk konusma
aslinda daha ¢ok bir ilk adim olarak da goriilebilir.

* Eger birden ¢ok gocugunuz var ve aralarinda bir yas farki
mevcutsa, hepsini bir araya toplayip bu hastaligin adinin
kanser oldugunu sdyleyerek konugsmaya baslayabilirsiniz.
Deneyimlerimize dayanarak sunu soyleyebiliriz ki, aile
icerisinde kullanilan ortak bir dil bu konuyla ilgili agiklik getirir.
Sohbet esnasinda yasi kiiciik olanlarin yaslarina gore,
algilayabilme ve odaklana bilme siirelerini dikkate almak ¢cok
onemli. Daha bilyiik olanlara sonrasinda vakit ayirip, onlarin da
sorularini cevaplamalisiniz.

* Eger ailevi durumunuz miisaitse, ebeveynlerin ikisinin de
bu sohbete katilmasi gocugunuza yardimci olabilir (6zellikle
ayrilmis ebeveynler igin gegerli).



Welche Informationen braucht
mein Kind?

Nicht selten ist die Krebstherapie ein langerer Prozess, der sehr
individuell ausfallen kann. Es kann Ihrem Kind helfen, wenn Sie
mitteilen, dass die Behandlung verschiedene Schritte (z. B. Ope-
ration und Bestrahlung) beinhaltet und sich liber einen langeren
Zeitraum erstrecken wird. Das bedeutet nicht, dass Sie alle
Details des Behandlungsplans ausfiihrlich benennen miissen.
Sie kdnnen Ihrem Kind versichern, dass es sich diese Informatio-
nen nicht unbedingt merken muss, sondern bei Veranderungen
und anstehenden Behandlungen rechtzeitig von lhnen dariiber
informiert wird.

Auch grundlegende Informationen zu einer Krebserkrankung
konnen fir lhr Kind hilfreich sein: Zum Beispiel ist es — abhangig
vom Alter — sinnvoll zu betonen, dass eine Krebserkrankung
nichts mit dem Tier zu tun hat und zudem nicht ansteckend ist.
Auch, dass eine Krebserkrankung nicht von alleine ,wieder weg-
geht” und Verlaufe sehr individuell sein kdonnen, sind wichtige
Informationen fiir Ihr Kind. Denn das bedeutet, dass nicht alles,
was lhr Kind eventuell aus dem Umfeld tiber Krebserkrankungen
erfahrt, auch auf lhre Situation zutreffen muss. Ermutigen Sie Ihr
Kind, sich direkt an Sie zu wenden, wenn es Fragen in Bezug auf
lhre Erkrankung und die Behandlung hat. Informationen aus dem
Internet, von Freund:innen oder auch aus dem weiteren Umfeld,
konnen eher verwirren und zur Verunsicherung beitragen. Grund-
satzlich sollte lhre Erkrankung jedoch kein Tabuthema sein —
sowohl innerhalb, wie auch auBerhalb der Familie.

It is not uncommon for cancer treatment to be a lengthy process
and a very individual one. It can help if you tell your child that
the treatment will involve different steps (for example, surgery
and radiation) and will take place over a long period of time.
This does not mean that you should provide all the details of the
treatment plan in depth. You can reassure your child that they
do not necessarily need to remember this information, but that
you will tell them in good time about any changes and upcoming
treatments. Basic information about cancer can also be helpful
for your child: for example, depending on the age, it is useful to
emphasise that cancer has nothing to do with horoscopes and is
also not contagious.

It is also important to inform your child that cancer does
not “go away” by itself and that the course of the disease can be
very specific to the individual. This means that not everything
that your child may learn about cancer from others will necessar-
ily apply to you and your situation. Encourage your child to talk
to you directly if they have any questions about your disease and
treatment. Information from the internet, from friends or from the
wider community can be confusing and add to a sense of uncer-
tainty. In principle, however, your disease should not be a taboo
subject — both within your family and outside it.



Cocugum hangi bilgilere
thtiyac duyar?

Kanser tedavisinin kigiye gore ¢ok bireysel gelisen uzun bir
slirece donlismesi, nadir goriilen bir durum degildir. Cocugunuza
tedavinin farkl asamalardan olustugunu (ameliyat ve 1sin tedavisi)
ve uzun bir zamana yayilacagini séylemeniz, ona yardimci olabilir.
Tedavi siirecinin tim detaylarini en ince ayrintisina kadar anlatmak
zorunda degilsiniz tabi. Cocugunuza sunu aktarabilirsiniz; bu
bilgileri illa aklinda tutmak zorunda degilsin. Yeni gelismeler,
degisen durumlar ve baslayacak olan tedavi siiregleri hakkinda
zamaninda bilgi alacagina dair s6z verebilirsiniz. Kanserle ilgili
cok temel bilgiler de gocugunuza yardimei olabilir. Mesela (yasa
bagli olaraktan) suna vurgu yapmak mantikli olabilir; kanser
hastaliginin evcil hayvanlarla bir alakasi yok ayrica bulasici da
degildir.

Kanserin kendi kendine ‘gecmiyor’ olmasi ve her siirecin
cok farkli bir sekilde gelisiyor olmasi gibi bilgiler de gocugunuz
icin 6nemli. Clinkd bu demektir ki, gocugunuzun etrafindaki
insanlardan kanser ile ilgili 6grendigi seyler illa sizin durumunuzla
ortiismek zorunda degil. Cocugunuzu, hastaliginiz ve tedaviniz
hakkindaki sorularini size gekinmeden yoneltmesi i¢in cesaretlen-
dirin. Internet'ten, arkadaslarindan veya genel gevresinden edindigi
bilgiler, kafasini karistirip, tedirgin olmasina sebep olabilirler.
Fakat genel olarak hastaliginizi konugsmak tabu olmamali, ne aile
icinde ne de disinda.




Was sage ich, wenn mein
Kind mich fragt, ob ich an
der Krebserkrankung sterben
werde?

Das ist eine Frage, die in lhnen womdglich genauso viele Gefiihle
auslost, wie in Threm Kind. Wir mochten Sie auch hier ermutigen,
ehrlich zu sein und der Frage Raum zu geben. Wichtig ist es,
Ihrem Kind keine Versprechungen zu geben, die Sie vielleicht
nicht einhalten kénnen. Der Verlauf einer Krebserkrankung kann
manchmal unvorhersehbar sein. Haufig besteht aber eine berech-
tige Hoffnung auf Heilung und diese sollten Sie mit lhrem Kind
auch teilen. Es kann helfen zu erklaren, dass einige Menschen
leider an Krebs sterben, viele jedoch auch mit der entsprechen-
den Behandlung wieder gesund werden kdnnen. Benennen Sie,
dass mit Hilfe der Arzt:innen an Ihrer Seite alles getan wird, was
jetzt hilfreich und wirksam ist. Es macht fiir ein ehrliches Mit-
einander einen groRen Unterschied, ob Sie lhrem Kind in einer
meist nicht genau absehbaren Situation ein Versprechen geben
oder ihm sagen ,ich habe groRe Hoffnung, dass meine Krebs-
erkrankung gut zu behandeln ist und es wird alles getan, damit
ich gesund werden kann“.

Wenn Sie unsicher sind, wie Sie eine palliative Diagnose
mitteilen kdnnen, also wenn es keine Aussicht auf Heilung gibt,
mdchten wir Sie einladen unter Frage acht weiterzulesen.
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What do | say when
my child asks me if
| am going to die of
cancer?

This is a question that probably triggers
as many feelings in you as it does in your
child. Here, too, we would like to encour-
age you to be honest and give the ques-
tion space. It is important not to make
promises to your child that you may not
be able to keep. The course of a cancer
disease can sometimes be unpredictable.
However, there is often a legitimate hope
for a cure and you should share this with
your child. It can help to explain that some
people unfortunately die of cancer, but
many can also recover with the right treat-
ment. State that everything that is helpful
and effective now is being done with the
help of the doctors at your side. It makes
a big difference for an honest relationship
if you make a promise to your child in a
situation that is often unforeseeable or tell
them: “I have great hope that my cancer
can be treated and everything will be done
so that | can get well”

If you are unsure how to communicate
a palliative diagnosis, we invite you to read
on under question eight.

o

Cocugum bana
kanserden oliip
olmeyecegimi
sordugunda ne
demeliyim?

Bu soru yiiksek ihtimalle gocugunuzda
oldugu kadar sizde de bir duygusalliga
sebep olan bir soru. Ama bu durumda

da sizi, diiriist olmaniz yoniinde cesaret-
lendirmek isteriz. Bu sorunun sorulma-
sina izin verin, alan taniyin. Mihim olan
¢ocugunuza tutamayacadginiz sozleri
vermemeniz. Kanser hastaliginin seyri
bazen ¢ok dngdriilemez olabiliyor. Ama
¢ogu zaman iyilesmeye yonelik hakl bir
umut vardir ve bu umudu ¢ocugunuzla da
paylagsmalisiniz. Bazi insanlarin maalesef
kanserden &ldiigiinii ama birgok insanin
da tedavi edilerek iyilesebildigini onaw
anlatmak ¢ok yardimci olabilir. Doktor-
larin yardimi ile size iyi gelecek ve etkili
olabilecek her seyin yapildigini anlatin.
Cocugunuza ¢ok da bilinmeyen bir durum
icerisinde bulunuyorken so6zler vermeniz
ile sunu demeniz arasinda biiyiik bir fark
var: ‘kanser hastaligimin gok iyi tedavi
edilebilir olmasina ydnelik biyiik bir
umudum var ve iyilesebilmem igin her sey
yapilmakta. Diiriist bir birlikteligi siirdiire-
bilmek igin bu agiklik gok 6nemli.

Palyatif bir teshisi nasil aktarabilecegi-
nizden emin degilseniz, sekizinci sorudan
itibaren okumaya devam etmenizi 6neririz.
maya devam etmeye davet ediyoruz.




Was mache ich, wenn ich

mir unsicher bin, wie belastet
mein Kind durch meine
Erkrankung ist?

Eine Krebsdiagnose stellt vieles auf den Kopf. Worauf Sie sich
als Eltern im Umgang mit lhrem Kind in der Regel dennoch ver-
lassen konnen ist lhr Bauchgefiihl. Kein Mensch kennt lhr Kind
so gut wie Sie und Sie kdnnen dieses Wissen auch in dieser
herausfordernden Zeit nutzen. Sicherlich gab es bereits vor der
Erkrankung Momente, in denen Sie nicht sicher waren, wie es
Ihrem Kind geht und Sie als Eltern dennoch einen guten Umgang
mit dieser Situation gefunden haben. Wir mdchten Sie ermutigen,
Ihrer Intuition gegeniiber Ihrem Kind auch weiterhin Vertrauen
zu schenken. Sollten Sie sich unsicher fiihlen, wie es Ihrem Kind
geht, kdnnen Sie es anregen, seine Gefiihle und Gedanken zu
benennen, in dem Sie Ihre Beobachtungen und Annahmen, wie
z.B. ,du siehst traurig aus”, ,ich habe den Eindruck, dass Du Dir
Sorgen machst” usw. duflern.
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What do | do if | am unsure
whether my child will be
burdened by my iliness?

A cancer diagnosis turns many things upside down, but as a
parent you can usually rely on your gut feeling when dealing with
your child. No one knows your child as well as you do, and you
can use this knowledge during this challenging time. There were
surely moments before your illness when you were unsure as

to how your child was doing and yet you as parents found a good
way to deal with this situation. We would like to encourage you
to continue trusting your intuition about your child. If you feel
unsure about how your child is doing, you can encourage them to
name their feelings and thoughts by expressing your obser-
vations and assumptions, such as “you look sad”, “I have the
impression that you are worried” and so on.

Cocugumun hastaligimdan
ne kadar etkilendiginden emin
degilsem ne yapmaliyim?

Bir kanser teshisi her seyi alt list eder. Her seye ragmen gocugu-
nuzla olan iletigsiminizde genelde gilivenebileceginiz sey, iginizdeki
sestir. Higbir insan gocugunuzu sizin kadar iyi taniyamaz. Ve bu
zorlu siiregte bu bilgileri kullanabilirsiniz. Hastaliginizdan 6nce
de mutlaka ¢ocugunuzun nasil hissettiginden emin olmadiginiz
zamanlar olmustur ve siz bu durumun da gayet iyi bir sekilde
Ustesinden gelmissinizdir. Cocugunuza dair sezgilerinize giiven-
meye devam etmeniz agisindan sizi cesaretlendirmek istiyoruz.
Eger cocugunuzun nasil oldugundan emin degilseniz, duygularini
ve diislincelerini dile getirmesi igin gozlemleriniz ve tahminlerinizi
‘cok lizglin goriinliyorsun’, ‘endiseli goriintiyorsun’ gibi cimleler
kullanarak, onu tesvik edebilirsiniz.
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Sollten Erzieher:innen und
Lehrer:innen in Schule oder
Kita liber lhre familiare Situa-
tion unterrichtet werden?

Insbesondere bei jiingeren Kindern ist es hilfreich, wenn Sie als
Eltern die Kita und Schule tiber Ihre Erkrankung informieren.
Wenn Erziehende oder Lehrkréfte fiir die besondere Situation
Ihres Kindes sensibilisiert sind, konnen sie darauf im Schulalltag
Riicksicht nehmen. Verstandlicherweise haben manche Eltern
Hemmungen, ihre Erkrankung in diesem Bereich ,6ffentlich” zu
machen. Auch fiir Ihr Kind kann die Schule oder Kita ein Umfeld
sein, in dem lhre Erkrankung eher auen vor bleibt. Sozusagen
eine ,krebsfreie Zone", die gut tun kann. Dennoch ist es hilf-
reich, wenn Erzieher:innen oder Lehrer:innen lhres Kindes tiber
die familiare Situation Bescheid wissen. So kdnnen sie eventuelle
Veranderungen bei ihrem Kind besser einordnen und Unterstiit-
zung anbieten. Wichtig ist, dass Sie lhrem Kind mitteilen, wen Sie
informieren mochten und warum Sie das fiir sinnvoll halten.

Manche Kinder, besonders Jugendliche, méchten nicht, dass
Lehrer:innen oder auch Mitschiileriinnen von der Erkrankung ihres
Elternteils erfahren. Haufig steckt dahinter die Sorge, nun anders
behandelt zu werden oder auch der Wunsch, sich die Schule als
,krankheitsfreien“ Ort zu bewahren. Es ist wichtig, die Bedenken
Ihres Kindes zu respektieren und dariiber zu sprechen. Vielleicht
fallt es Ihrem Kind leichter, wenn nur die Klassenlehrer:innen
informiert werden und diese gebeten werden, Ihr Kind nicht aktiv
auf die Situation anzusprechen und sich ihm gegeniiber nicht
anders als sonst zu verhalten.




Should educators
and teachers at
school or the day
care centre be
informed about
your situation?

With younger children, especially, it is
helpful if you as parents inform the
nursery and school about your illness. If
educators and teachers are sensitive to
your child’s special situation, they can
take it into account in day-to-day school
life. Understandably, some parents have
inhibitions about making their illness
“public” in this way. For your child, too,
the school or day care centre can be an
environment where your illness can tend
to remain outside. A “cancer-free zone”,
so to speak, which can be good. Neverthe-
less, it is helpful if your child’s educators
and teachers know about the family
situation. That way, they can better under-
stand any changes in your child and offer
support. It is important that you tell your
child who you want to inform and why you
think it is useful.

Some children, especially teenagers,
do not want teachers or classmates
to know about their parent’s iliness. Often
this is because they are worried about
being treated differently or they want to
keep school a “disease-free” place. It is
important to respect your child’s concerns
and talk about them. It may be easier
for your child if only the class teacher is
informed and asked not to actively
approach your child about the situation
and not to behave differently towards
them.

Okul ve kresteki
egitmen ve ogret-
menler ailevi du-
rumunuz hakkinda
bilgilendirilmeli mi?

Ozellikle kiigiik yaslarda kres ve okulu
hastaliginiza dair bilgilendirmeniz iyi
olabilir. Eger egitmen ve 6gretmenler gocu-
gunuzun 6zel durumuyla ilgili bir duyarhhk
gelistirirlerse, egitim sirasinda da daha
dikkatli davranabilirler. Bazi ebeveynlerin,
hastaliklarini bu alanlarda agiga gikarma
konusunda gosterdikleri gekingenlik

cok anlasilabilir. Cocuk igin okul ve kres,
hastalik konusunun disarda kaldigi bir
alana doniigebilir. Yani aslinda onlara iyi
gelen kansersiz bir alan da diyebiliriz.

Yine de egitmen ve 6gretmenlerin ailevi
durumunuzdan haberdar olmalari daha iyi
olabilir. Bdylece cocugunuzda muhtemel
degisimleri daha iyi fark edip, size yardimci
olabilirler. Onemli olan gocugunuza, bu
konuyu kime bildireceginizi ve bunu neden
gerekli buldugunuzu aktarmanizdir.

Bazi gocuklar, 6zellikle ergenlik gagin-
dakiler, 6gretmenlerinin veya sinif arkadas-
larinin anne ya da babalarinin hastalgini
ogrenmesini istemezler. Genelde bunun
sebebi onlara farkli davranilmasindan
endiselenmelidir veya okulu bu hastaligin
glindemde olmadigi bir alan olarak
koruma istekleridir. Cocugunuzun tered-
diitlerine saygi gostermeniz ve bunun
hakkinda konusmaniz ¢ok 6nemli. Belki
de sadece sinif 6gretmenini bilgilendirmek
ve gocugunuza bu durumla ilgili bir sey
sO0ylememesini ve ona farkli davranma-
masini rica etmek, gocugunuz igin olayi
kolaylastiracaktir.




Kann ich Mithilfe und
Riicksicht von meinem
Kind erwarten?

Wenn es einem geliebten Menschen nicht gut geht, ist es meist
ein ganz nattirlicher Impuls diesem Menschen bestmdglich zu
helfen. So verstandlich dieser Impuls ist, ist es jedoch nicht

die Aufgabe eines Kindes fiir einen Elternteil zu sorgen. Achten
Sie als Eltern sehr bewusst darauf, dass Ihr Kind nicht zu viel Fiir-
sorge und Verantwortung Gibernimmt oder sich zu sehr gebraucht
fuhlt. Insbesondere in herausfordernden Zeiten ist es wichtig

fir Ihr Kind, eigene Bediirfnisse zu erkennen und diesen auch
Raum zu geben. Sie sollten Ihr Kind ermutigen, sich nach wie vor
Zeit fiir Hobbys zu nehmen und sich mit Freund:innen zu treffen.
Manch ein Kind neigt dazu tiberfiirsorglich zu werden, hier
sollten Sie als Eltern deutlich machen, dass dies so nicht notig
ist. Unterstrichen werden kann dies, indem Sie sich aktiv Hilfe
aus lhrem Netzwerk suchen oder professionelle Dienste nutzen,
wie zum Beispiel eine Haushaltshilfe. Insbesondere altere Kinder
tibernehmen manchmal viel Verantwortung fiir ihre jlingeren
Geschwister. Auch hier sollte lieber das Netzwerk aktiviert werden.
Ihr Kind wird sich weniger verantwortlich fiihlen, wenn es wahr-
nimmt, dass Sie sich selbst Unterstiitzung suchen.

Der Wunsch lhres Kindes zu helfen, sollte jedoch nicht grund-
satzlich abgelehnt werden. Die Hilfe sollte sich allerdings auf
zeitlich und vom Umfang begrenzte, sowie altersgerechte Aufga-
ben beschranken. Wenn lhr Kind Ihnen helfen méchte, konnen Sie
fiir dieses Angebot danken und konkrete Mdglichkeiten nennen,
wie und wann es sich direkt einbringen kann.

Manchmal verhilt es sich jedoch auch anders und ihr (meist
jugendliches) Kind zieht sich sehr in seine Lebenswelten auBer-
halb der Familie zuriick. Es ist wichtig, dies nicht als Desinteresse
an der familidren Belastungssituation zu deuten. Wenn es Dinge
gibt, die z. B. gemeinsam besprochen werden sollten oder Sie
konkrete Unterstiitzung von lhrem Kind brauchen, sollten Sie dies
klar benennen, so dass lhr Kind einschatzen kann, ,wann werde
ich wie gebraucht".
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Can | expect help and
consideration from my child?

When a loved one is not well, it is usually a very natural impulse
to help that person as much as possible. However, as under-
standable as this impulse is, it is not a child’s job to care for

a parent. As parents, you should be very conscious that your
child does not take on too much care and responsibility or feel
too needed. In challenging times, it is important for your child
to recognise their own needs and give them space. You should
encourage your child to still make time for hobbies and to

meet friends. Some children tend to become overprotective, but
you should make it clear that this is not necessary. This can

be emphasised by actively seeking help from your network or
using professional services, such as a home help. Particularly
older children sometimes take on a lot of responsibility for their
younger siblings. Here, too, it is better to activate your network.
Your child will feel less responsible if they perceive that you

are seeking support yourself.

However, your child’s desire to help should not be rejected in
principle, but the help should be limited in time and scope and
according to age-appropriate tasks. If your child wants to help
you, you can thank them for their offer and give specific ways as
to how and when they can get directly involved.

Sometimes things can turn out differently and your (usually
adolescent) child can significantly withdraw into their own life
outside the family. It is important not to interpret this as disinter-
est in the stress situation in your family. If there are things that
should be discussed together, for example, or you need solid
support from your child, you should state this clearly so that your
child can assess “when am | needed and how”.

&

Cocugumdan bana yardim
etmesini ve diiglinceli
davranmasini bekleyebilir
miyim?

Eger sevdigimiz bir insan iyi degilse genelde bu insana olabildigin-
ce yardimci olma gabasinin gelismesi ¢ok dogal bir tepkidir. Bu
ne kadar anlasilir bir tepki olsa da bir gocugun gérevi anne veya
babasina bakmak degildir. Ebeveyn olarak ¢ok bilingli bir sekilde,
¢ocugunuzun fazla itina ve sorumluluk Gistlenmemesine veya ona
ihtiyag duyuluyormus gibi hissetmemesine dikkat edin. Ozellikle
bdyle zorlu siireglerde, cocugunuz igin kendi ihtiyaglarinin farkina
varmasi ve bunlara alan da tanimasi ¢gok miihim. Cocugunuzu
hobilerine vakit ayirmaya devam etmesi ve arkadaslariyla
bulugmasi yoniinde cesaretlendirmelisiniz. Bazi gocuklar asiri bir
koruma ve itina hissi gelistirmeye meyillilerdir. Bu noktada, siz
ebeveyn olarak bunun bu sekilde gerekli olmadigini net bir sekilde
anlatmalisiniz. Bunu kanitlamak igin de ¢evrenizden yardim talep
edebilirsiniz veya profesyonel hizmetlerden (6rnegin eve yardimci
alarak) faydalanabilirsiniz. Ozellikle yasi biiyiik olan gocuklar
bazen kardeslerinin sorumlulugunu fazla tstlenirler. Bu noktada
da gevrenizi harekete gegirmek daha iyi olacaktir. Cocugunuz,
sizin baska yerlerden destek talep ettiginizi fark ederse kendisini
daha az sorumlu hissedecektir.

Fakat cocugunuzun yardimci olma istegi tamamen redde-
dilmemeli. Ancak bu yardim hem zaman ve boyut agisindan
sinirlandirimali hem de yasina uygun gorevlerden olusmalidir.
Cocugunuz size yardim etmek istiyorsa, ona bu teklifi igin
tesekkiir edip nasil ve ne zaman direkt dahil olabilecegine dair
somut imkanlar sunmalisiniz.

Bazen ise durum gok farkl gelisir ve (genelde ergenlik
¢agindaki) cocugunuz kendisini geri geker, ailesinden uzaklasarak
kendi diinyasina geri ¢ekilir. Bunu ailenizin icinde bulundugu
zorlayici duruma karsi bir ilgisizlik olarak algilamamaniz ¢ok
onemlidir. EGer hakkinda konusmaniz gereken durumlar varsa,
veya gocugunuzun somut bir destegdine ihtiya¢ duyuyorsaniz,
bunu agikca dile getirmeniz lazim ki gocugunuz ne zaman ve
ona ne sekilde ihtiya¢ duyuldugunu tahmin edebilsin.



Wie gehen wir
als Familie mit
unterschiedlichen
Bediirfnissen um?

Beziiglich des Umgangs mit der Krebs-
erkrankung kénnen in Ihrer Familie ganz
unterschiedliche Bediirfnisse entstehen.
Der Wunsch (iber die Erkrankungssitu-
ation zu reden oder gemeinsam Zeit zu
verbringen, kann dabei sehr unterschied-
lich ausgepragt sein. Auch das Alter

und der Entwicklungsstand ihres Kindes
spielen hier eine Rolle. Achten Sie nach
Maglichkeit darauf, dass jedes Familien-
mitglied Zeit und Raum fiir sich hat. Es
ist wichtig, miteinander zu reden, dabei
sollten aber die unterschiedlichen Ebenen
(z.B. Paarebene, Eltern-Kind-Ebene), die
es natiirlicherweise in ihrer Familie gibt,
beriicksichtigt werden.

Gerade bei Jugendlichen ist der Wunsch
nach Abgrenzung und mehr ,auferhalb
der Familie unterwegs sein” ein haufiges
und auch ,normales” Bediirfnis, was
nicht als Gleichgiiltigkeit oder Desinte-
resse missverstanden werden sollte.
Eventuell sucht lhr Kind auch verstarkt
nach lhrer Nahe und hat einen groReren
Wunsch nach gemeinsamer Zeit, als Sie
ihm momentan schenken kénnen. Hier
kann es helfen sich vor Augen zu fiihren,
dass es nicht so sehr darauf ankommt,
wie viel Zeit fiireinander da ist, sondern
diese gemeinsame Zeit moglichst schon
zu gestalten. Das bedeutet auch, dass Sie
auf lhre Bediirfnisse Riicksicht nehmen
diirfen. Gestalten Sie das Miteinander so,
wie es sich auch fiir Sie stimmig anfiihlt.
Versuchen Sie lhrem Kind zu erklaren,
warum manche Aktivitaten gerade leider
nicht maglich sind. Vielleicht finden Sie
fuir Einiges gemeinsam eine schdne Alter-
native.
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Very different needs can arise in your
family when it comes to dealing with can-
cer. The desire to talk about the disease
situation or for spending time together
can be very different. The age and devel-
opmental stage of your child also play a
role here. If possible, make sure that each
family member has time and space for
themselves. It is important to talk to one
another, but the different levels (for exam-
ple, the couple level, or the parent-child
level) that naturally exist in your family
should be considered.

With adolescents in particular the
desire for separation and being more
“outside the family” is frequent and also
a “normal” need, which should not be mis-
understood as indifference or disinterest.
It is possible that your child is looking for
more closeness to you and has a greater
desire for time together than you can give
them. It can help to remember that it is
not so important how much time there is
for each other, but to make this time to-
gether as enjoyable as possible. This also
means that you are allowed to take your
needs into consideration. Arrange the
time together in a way that feels right for
you. Try to explain to your child why some
activities are unfortunately not possible.
Maybe you can find a nice alternative
together.

Kansere yonelik iligkilenmede ailenizde
cok farkli ihtiyaglar olusabilir. Hastalik
hakkinda konusma veya birlikte vakit gegir-
me istegi ¢ok farkli seviyelerde bulunabilir.
Bu konuda ¢ocugunuzun yasi ve gelisim
durumu da 6nemlidir. Her aile bireyinin
kendine ait zaman ve alaninin olmasina,
mimkiin oldugunca dikkat etmeye ¢alisin.
Birbirinizle konugsmaniz gok 6nemli fakat
ailenizde dogal olarak bulunan farkl diiz-
lemleri (6rnegin iliski diizlemi, Ebeveyn-
cocuk diizlemi) de dikkate almalisiniz.

Ozellikle ergenlik caginda sinir koyma
ve ailenin disina ¢gikma istegdi ¢ok sik ve
normal de bir ihtiyactir. Bu ilgisizlik veya
lakaytlik olarak yanlis algilanmamali. Belki
de gocugunuz, sizin ona su an verebi-
leceginizden daha yogun bir sekilde bir
yakinlk aramakta ve daha ¢ok birlikte
vakit gecgirmeyi istemekte. Bu noktada
sunu g6z oniine sermek yardimci olabilir;
onemli olan birbirinize ne kadar vakit
ayirdiginiz degil, bu vakti olabildigince
glizel gegirmektir. Yani siz de kendi
ihtiyaclarinizi dikkate alabilirsiniz. Birlikte
gecirdiginiz zamanlari, sizi de iyi hissetti-
recek sekilde gecirin. Bazi aktivitelerin su
an neden miimkiin olmadigini gocugunuza
anlatmaya galisin. Belki bazi aktiviteler
yering, birlikte kafa yorarak giizel alterna-
tifler bulabilirsiniz.



Wie spreche ich mit
meinem Kind liber
eine schlechte Pro-
gnose oder wenn es
keine Aussicht auf
Heilung gibt?

Auch bei einer palliativen Diagnose ist

es wichtig, dass |hr Kind lhnen weiterhin
vertrauen kann, dass Sie ihm gegentiber
ehrlich sind. Sprechen Sie mit Ihrem Kind
iber die Bedeutung der Prognose und
geben Sie einander Raum fiir Gefiihle und
Fragen. Es ist nachvollziehbar, dass es
Uberwindung kostet, dennoch ist es not-
wendig, dass Sie lhr Kind einbeziehen und
ihm durch offene Gesprache Orientierung,
Halt und vor allem auch die Mdglichkeit
geben, sich emotional auf diese Situation
einstellen zu kdnnen.

Wenn es keine Hoffnung auf Heilung
gibt, sollten Sie lhrem Kind zunachst mit-
teilen, dass die Krebserkrankung bleiben
wird und leider nicht geheilt werden kann.
Die Information, dass es jetzt darum geht,
alles zu tun, damit es dem Elternteil auch
mit der Erkrankung mdglichst gut geht
und das moglichst lange, ist hier von
grofRer Bedeutung. Auch darf Hoffnung

hier noch einen Platz haben: Die Hoff-
nung, dass die palliative Behandlung gut
greift, den Krankheitsprozess verlangsamt
und so ein weitestgehend gutes Leben
moglich ist — auch mit der Erkrankung.

Zur Entlastung und auch fiir das
Sicherheitsgefiihl Ihres Kindes sind Ab-
sprachen hilfreich, mit denen Sie lhrem
Kind zusichern, dass es informiert und
benachrichtigt wird, wenn sich die aktuelle
Situation verandert; auch wenn |hr Kind
gerade in der Schule oder bei Freund:in-
nen ist. So kann es sich ruhiger und kon-
zentrierter auf seine Aktivitdaten auBerhalb
der Familie einlassen und steht weniger
unter der Anspannung eventuell ,auflen
vor zu sein“, wenn es nicht zu Hause ist.

Die Frage, wann und wie ein Kind
dariiber aufgeklart werden sollte, dass
ein Elternteil an seiner Krebserkrankung
versterben wird, ist nicht leicht zu be-
antworten. Wenn die Erkrankung jedoch
deutlich voranschreitet und das Lebens-
ende zeitnah absehbar ist, ist es wichtig,
den bevorstehenden Tod auch deutlich zu
benennen — so schwer es auch fallt.

Wir mochten Sie ermutigen, sich in
dieser Lebenssituation Unterstiitzung
zu suchen und sich an Beratungsstellen
und Menschen zu wenden, die mit diesen
Themen vertraut sind und lhnen und lhrer
Familie zur Seite stehen kdnnen.
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How do | talk to my
child about a poor
prognosis or when
there is no prospect
of a cure?

Even with a palliative diagnosis, it is
important that your child can continue
to trust you to be honest with them. Talk
to your child about what the prognosis
means and give each other space for
feelings and questions. It is understand-
able that you might find this is a very
difficult thing to do, but it is nevertheless
necessary that you involve your child and
give them orientation, support and above
all the possibility to be able to emotion-
ally adjust to this situation through open
discussions.

If there is no hope of a cure, you should
first tell your child that the cancer won't
go away and that unfortunately it cannot
be cured. The information that it is now
a matter of doing everything to ensure
that the parent is as well as possible with
the disease and for as long as possible
is of great importance here. Hope may
also have a place here too: hope that the
palliative treatment will work well, slow
down the disease process and thus make
it possible to live as well as possible —
even with the disease.

It is helpful to relieve the burden and
support your child’s sense of security by
making arrangements to assure your child
that they will be informed and notified
if the current situation changes, even if
your child is at school or with friends. This
will allow them to be calmer and more
focused on their activities outside the
family and less stressed about being “left
out” when they are not at home.

The question of how and when a child
should be informed that a parent will die
of cancer is not easy to answer, but if the
disease is clearly progressing and the
end of life is foreseeable, it is important
to clearly state the impending death —
however difficult it may be.

We would like to encourage you to seek
support as you go through this and to turn
to counselling centres and people who are
familiar with these issues and can stand
by you and your family.

Cocugumla
olumsuz bir 6ngorii
veya lyilesme
ihtimalimin
olmamasi hakkinda
nasil konusabilirim?

Palyatif teshis konulduysa da gocugunu-
zun size glivenebilmesi, sizin ona karsi
diirlist olmaniz 6nemlidir. Cocugunuzla
bu 6ngorii hakkinda konusun ve birbiri-
nize duygulariniz ve sorulariniz igin alan
taniyin. Bunun biyiik bir gcaba gerektirdigi
cok asikar fakat yine de gocugunuzu
dahil etmeniz ve onunla agik konusarak
ona bir oryantasyon, gii¢ ve dzellikle
de bu duruma duygusal olarak kendisini
hazirlama imkani tanimaniz lazim.
iyilesmeye yénelik bir umut yoksa,
cocugunuza oncelikle kanserin kalici
oldugunu ve iyilesmeyeceginizi sdyleme-
lisiniz. Bu noktada, su an en dnemli seyin
anne veya babanin hastaligi boyunca
da olabildigince uzun bir zaman igin
kendisini iyi hissetmesinin oldugunu
iletmek miihim. Ayrica umuda da hala yer
var; palyatif terapinin iyi etki etmesine,
hastaligin ilerlemesini yavaglatmasina ve
boylelikle hastalia ragmen olabildigince
iyi bir hayat siirebilmenize dair bir umut.

Cocugunuzun iizerindeki yiiki azaltmak
ve kendisini glivende hissetmesi i¢in ona
yeni geligmeler hakkinda, okulda da olsa
arkadaslarinin yaninda da olsa, bilgilen-
dirilecegine dair s6z veren konusmalar
yapmaniz onemli. Boylelikle, aile digindaki
aktivitelerini daha sakin ve odaklanmis bir
sekilde gerceklestirebilir ve evde olmadig
anlarda bir seyi kagirma gerginligi azalmig
olur.

Bir gocugun ne zaman ve ne sekilde
anne veya babasinin kanserden
olecedgi bilgisinin verilmesi gerektigi
sorusunu cevaplamak kolay degil.
Ancak hastalik belirli bir sekilde ilerliyor
ve hastanin 6limi yakin bir zamanda
gergeklesecekse, bunu, her ne kadar zor
olsa da agik bir sekilde sdylemek gerekir.

Boyle bir durumda bulundugunuzda
destek almaniz ve bu konular hakkinda
bilgi sahibi olan ve ailenize destek
olabilecek danisma merkezleri ve
insanlara bagvurmaniz konusunda sizi
cesaretlendirmek isteriz.



Ich bin alleinerziehend — wie
kann ich gut fiir mein Kind
und fiir mich sorgen?

Eltern, die ihr Kind gréRtenteils allein erziehen, stehen durch eine
Krebserkrankung meist vor zusatzlichen Herausforderungen.

Der Alltag muss neu organisiert werden und oft fehlt die emotio-
nale und praktische Unterstiitzung einer weiteren erwachsenen
Person. Priifen Sie, ob eine Haushaltshilfe fiir Sie in Frage kommt
und scheuen Sie sich nicht, vertraute Menschen aus lhrem sozia-
len Umfeld um Hilfe zu bitten. lhr Kind ist sonst méglicherweise
in besonderem MaRe versucht, eine helfende Rolle zu {iber-
nehmen. Wenn Sie sich selbst Unterstiitzung suchen, wird sich
Ihr Kind weniger verantwortlich fiihlen. Wichtig ist ein solches
Netzwerk auch fiir den Fall, dass Sie fiir Behandlungen die Klinik
aufsuchen miissen oder tagesfiillende Arztbesuche anstehen.

Es ist fiir Sie und lhr Kind beruhigend zu wissen, welche Ver-
trauensperson sich in den Zeiten lhrer Abwesenheit um Ihr Kind
kiimmert.
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| am a single parent — how can
| take good care of my child
and myself?

Parents who raise their child mostly alone usually face additional
challenges due to cancer. Everyday life needs to be reorganised
and often the emotional and practical support of another adult is
missing. Check whether household help is an option for you and
do not be afraid to ask people you know from your social circle
for help. Otherwise, your child may feel particularly drawn to
taking on a helping role. If you seek support yourself, your child
will feel less responsible. Such a network is also important in
case you need to go to the clinic for treatments or have day-long
doctor's appointments. It is reassuring for you and your child to
know which trusted person will take care of your child during the
times you are away.

Ben ¢cocugumu tek basima
bliyiiten bir ebeveynim — hem
cocuguma hem de kendime
nasil iyl bakabilirim?

Cocugunu tek biiyiiten ebeveynler cogu zaman kanser hastaligi
ile birlikte ekstra zorluklarla karsi karsiya kalirlar. Glinliik rutin
yeniden diizenlenmeli ve cogu kez baska bir yetiskin kisinin
duygusal ve pratik destegi bu durumda eksikligini belli ediyor.
Yaniniza bir yardimci almayi diisiinebilirsiniz ve sosyal gevre-
nizdeki tanidik insanlardan yardim istemekten de ¢ekinmeyiniz.
Aksi taktirde cocugunuz muhtemelen yardimci roliinii daha da
cok tistlenmeye calisacaktir. E§er kendiniz o destegi ararsaniz,
¢ocugunuz kendisini daha az sorumlu hisseder. Boylesi sosyal
bir ag, tedavi i¢in hastaneye yatma durumunuzda da gok biyiik
bir dnem tasir. Hem ¢ocugunuz hem de sizin igin, bu siireglerde
¢ocugunuzla kimin ilgilendigini bilmek rahatlatici olacaktir.



de ich weit

handlung so eingespannt, dass die Kraft
und auch die Kapazitaten fehlen, sinnvolle
Hilfen fiir sich zu recherchieren und in

die Wege zu leiten.

Gerade fiir Familien mit einem krebs-
erkrankten Elternteil kénnen z.B. eine
Haushaltshilfe, Angebote fiir die Kinder,
evtl. finanzielle Hilfen oder auch die Unter-
stiitzung durch eine familienorientierte
Beratung sehr hilfreich sein.

Lassen Sie sich zu den verschiede-
nen Mdoglichkeiten der Unterstiitzung
am besten in einer Krebsberatungsstelle
informieren und bei der Beantragung
unterstitzen.
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Where can | find
further support?

There are various support services for
people with cancer. However, it is not
uncommon for those affected to be so
stressed by the medical treatment and
the challenges that arise that they lack
the strength as well as the capacities to
research and initiate meaningful support
for themselves.

It is especially true for families with
a parent with cancer, that household
help, offers for the children and possibly
financial help or support through family-
oriented counselling can be very helpful.

It is best to go to a cancer counselling
centre to get information about the
various kinds of support available and
to get help in applying for it.

Nereden destek ala-
bilirim?

Kanser hastasi olan insanlar i¢in bir
dizi destek segenekleri mevcut. Cogu
zaman ise hastalanan kisi karsilastigi
zorluklardan ve tibbi tedavilerden dolayi
o kadar yogundur ki, mantikli bir yardim
arayisina girip o siireci baslatmaya ne
glict ne de kapasitesi vardir.

Ozellikle kanser hastasi ebeveyni
olan aileler igin bir yardimci almak,
cocuklara yonelik destek almak, belki
ekonomik yardimlar almak veya aile
danismanligindan destek almak ¢ok
biiyiik bir yardim saglayabilir.

En iyisi bu farkli destek segenekleri
hakkinda bir kanser danismanlik mer-
kezinden bilgi almaniz ve bu desteklere
basvururken de size yardimci olmalari
olacaktir.
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